
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５ 東京都Ｕ－１２サッカーリーグ 

２部昇格リーグ実施要項 
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2015 年 10 月 8 日 

役員会承認 

２０１５ 三井のリハウス 東京都Ｕ-１２サッカーリーグ/１部 

 

【２部昇格リーグ実施要項】 

 

１．主  催 

公益財団法人東京都サッカー協会 

 

 

２．主  管 

東京都少年サッカー連盟 

 

 

３．協賛 三井不動産リアルティ株式会社 

 

 

４．開 催 日 

（1）２部昇格リーグは２０１５年１２月１３日に実施する。（3 試合×5 グループ＝15 試合 ※予備日：１２月２０日） 

(２)会場：清瀬市内山運動公園サッカー場 

 

 

５．参加資格 

（１）「参加チーム」は、大会実施年度に日本サッカー協会（以下「本協会」）第４種に加盟登録したチ－ム（以下「加 

盟チーム」）であること（準加盟チ－ムを含む） 

（２）上記「参加チーム」の構成は、単一「加盟チーム」に限られ、その「加盟チーム」は年間を通じて継続的に活動 

していること。  

（３）「参加選手」は、上記「加盟チ－ム」に所属する選手であること。 

（４）１部リーグ、順位決定リーグ、ブロックリーグ、２部昇格リーグに、同一「参加選手」が異なる「加盟チーム」への 

移籍後、再び参加することはできない。 

（５）引率指導者は「参加チーム」を掌握指導する責任ある成人の指導者であること。また内１名以上が本協会公 

認コーチ資格（Ｄ級コーチ以上）を有することが望ましい。 

 

 

６．選手登録 

（１）第 1 試合開始３０分前に、選手証と登録用紙２部を本部に提出し内容確認を行い、承認を得る。なお、第２試

合以降は、登録用紙のみを本部に提出する。 

（２）試合に出場する登録選手は、選手証を各自持参し、試合開始１０分前に指定された場所で用具とともに確認

を受けること。 

 



７．リーグ戦形式 

（１）２部昇格リーグは 15 チーム、Ａ・Ｂ・Ｃ・D・E・グループ（各 3 チーム）に分かれてリーグ戦を行う。 

（２）リーグにおける順位の決定方法は、 

勝利３点、引分１点、敗戦０点の勝点により、勝点の多い順に決定する。なお勝点の合計が同一の場合は、以 

下の項目に従い順位を決定する。 

① 全試合の得失点差（総得点－総失点） 

② 全試合の総得点 

③ 当該チーム同士の対戦成績（勝敗） 

④ ①～③の全項目において同一の場合は、抽選により決定する。  

 

 

８．昇降格等 

（１）２０１５年度順位決定リーグ１位～１０位（１０チーム）は、２０１６年度「１部」に所属する。 

（２）２０１５年度順位決定リーグ１１位～２０位（１０チーム）は、２０１６年度「２部」に所属する。 

（３）２０１５年度 順位決定リーグ２１位～３０位（１０チーム）は、２０１６年度「ブロックリーグ」に降格する。 

（４）「昇格リーグ」上位１０チームは、２０１６年度「２部」に昇格する。 

（５）１部・２部リーグ全３０チームは２０１６年度「全日本少年サッカー東京都中央大会」の出場資格を得る。 

※(２０１５年１１月時点の予定) 

 

 

９．競技規則 

本協会「８人制サッカー競技規則」による。 

 

 

１０．競技会規定 

以下の項目については本大会の規定を定める。 

 

 

（１）競技のフィールド 

①フィールドの表面は天然芝、人工芝が望ましいが、クレーでも可とする（ライン表示についてはマ 

ーカーコーンの使用可） 

②フィールドの長さ（タッチライン）は ６８ｍ、幅（ゴールライン）は５０ｍを基本とし、照度が十 

 分に確保されていること。 

③ペナルティエリア等 

ペナルティエリア１２ｍペナルティーマーク８ｍ 

ペナルティアークの半径７ｍ 

ゴールエリア４ｍ 

センターサークルの半径７ｍ 

 

 



（２）ボール 

各チームから１個ずつ検定球を試合開始３０分前までに本部に持ち寄る。 

 

 

（３）競技者の数 

①８人の競技者（うち１人はゴールキーパー）が試合に出場する。 

＊一方のチームが８人に満たない場合は試合を開始しない。 

＊試合開始時から試合終了時まで、２人以上（３人以内）のチーム役員（リーグ登録された役員）がベン 

チにいなければならない。 

②試合の出場する８人の競技者を含めて、試合に出場できる人数は１６名以内とする。交代要員は、試合に 

出場していない８人となる。交代要員の数を変更することはできない。 

 

 

（４）競技者の用具（ユニフォーム） 

①大会実施年度の日本サッカー協会「ユニフォーム規定」に則る。 

②選手番号の適宜縮小（背中２０ｃｍ以上、前面８ｃｍ以上も可能） 

③番号表示はシャツの背面及び前面とする。ショーツには表示を推奨する。 

④ユニフォームのメーカーロゴの違い、ストッキングのライン数には言及しないが揃えることが望ま 

しい。 

 

 

（５）審判 

試合は、１人の主審と１人の補助審判（必須）で運営される。 

   昇格リーグは公平性を保つため、各ブロック審判部の審判部員１名(S3 級以上)を派遣する。 

    ※リーグ戦 1 試合のブロック派遣審判員が主審を担当する。 

※補助審判員は各チームの帯同審判員が当該チーム以外の試合を 1 試合担当する。 

 

 

（６）試合時間 

試合時間は４０分（前後半各２０分）とする。ハーフタイムのインターバル（前半終了から後半開始まで）：原則 

５分間とする。 

５グループを６試合×２グループ、３試合×1 グループに分ける事により、３試合グループの２チームが連続試

合となる為、３試合グループの試合間のインターバルは４０分間とする。 

 

 

 

 

 

 

 



１１．懲罰 

（１）本リーグ戦の１試合中に警告を２回受けた選手は、次の１試合に出場できない。本リーグ戦終了時点で、累積

の警告は消滅するものとする。 

（２）本大会において退場、退席を命じられた選手、役員は、自動的に次の１試合に出場できず、それ以降の処置 

については規律フェアプレー委員会において決定する。競技者が退場を命じられた場合は、その競技者のチー 

ムは交代要員の中から競技者を補充することができる。主審は競技者が補充されようとしている間は、試合を 

停止する。 

（３）警告の累積は２０１６年度２部リーグには継続されない。 

（４）試合が成立しなかった場合（選手証不携帯、試合開始時に選手８名が揃わない、チーム役員がいない等）は 

棄権試合とし、取り扱いは次の通りとする。  

① 不戦勝チームには、勝ち点３、得点３を与える。 

② 不戦敗チームには、勝ち点マイナス１、得点０とする。 

（５）本部で判断ができない事象が発生した場合は、速やかにリーグ事務局に確認を取ること。もしも、リーグ事務 

局に連絡が取れない場合は、試合は予定通り行うがリーグ事務局預かりとするので、リーグ事務局の判断が決 

定するまでは、試合後の監督確認サインは受けないこと。（リーグ事務局が直接署名を受領） 

（６）本協会諸規程および本記載事項にない事例に関しては、規律フェアプレー委員会にて決定する。 

 

 

１２．参加費 

￥１０，０００円 ※当日会場にて徴収します。 

昇格リーグも１部リーグ同様に自主運営であり、1 部リーグ運営と別であるため、各チームから昇格リーグ戦にか

かる会場、運営、派遣審判員等の費用を参加費として徴収のうえ運営を行います。 

 

 

１３．昇格リーグ開催までの流れ 

・抽 選 日：11 月 11 日(水) 運営委員会にてリーグ戦グループ分け抽選 

・推 薦 期 限：11 月 30 日(月) 提出先：1 部リーグ事務局 森泉宛 ※問合せ窓口のメールアドレスまで 

・開 催 日：12 月 13 日(日) 清瀬市内山運動公園サッカー場 ※予備日：12 月 20 日(日)会場未定 

 

 

１４．昇格リーグ全体タイムスケジュール概要 

＊本部関係 

・集 合 / 受 付：8：40～ 

・ユ ニ フ ォ ー ム チ ェ ッ ク：9：20～ ※試合開始 40 分前 

・選 手 証 / メ ン バ ー 表 チ ェ ッ ク：9：30～ ※試合開始 30 分前 

※詳細スケジュールは別途送付  

 

 

 

 



＊試合時程 

2 グループのコート(Ａ，B 面) 1 グループのコート 

第 1 試合 10：00～10：45 第 1 試合 10：30～11：15 

第 2 試合 10：50～11：35 第 2 試合 12：10～12：55 

第 3 試合 11：40～12：25 第 3 試合 13：50～14：35 

第 4 試合 12：30～13：15 

第 5 試合 13：20～14：05 

第 6 試合 14：10～14：55 

 

 

１５．駐車場台数 

参加各チームに駐車証１台分を配布します。 

※ブロック派遣審判員で駐車証が必要な方は事務局まで連絡下さい。 

駐車場は下宿第３グランドの駐車場を利用します。 

 

 

【参考資料】 

■サッカー競技規則 http://www.jfa.jp/documents/pdf/soccer/law_soccer_all_11_2014.pdf 

■８人制サッカー競技規則 http://www.jfa.jp/documents/pdf/eight/rules.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関する問い合わせ窓口】 

東京都 U-12 サッカーリーグ１部・２部 事務局 

 

競技担当：松村（マツムラ） 

 

総務担当：森泉（モリズミ） 

http://www.jfa.jp/documents/pdf/eight/rules.pdf

